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Danujo (dkr* 4.—) E-no Mergrethe Noll, t redericiagade 6, II, 
KopeuhagoK. 

Estonujo (Ekr. 3--): E no Helmi Dresen, postkasl 6, Tnlino. 

FrancJijo (/fr 20.—): F-no Oclciie Kover 105 Rue du Eenbourg 
St.*Denis, Porizo X, Po tkonto Porizo 257-77. 

Germanujo (KM. 3.—). S-ro Oscar Bŭnemann, Hamburgo 37. 

Isestrasse 79, II. Poŝlkonto ,,Hmb 318-85*'. 
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19 Litchfield Avenue, Lo^er Morden, Surrev, Anglujo. 
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Latvujo (Latoj 4. — ): S ro Julio Bejzols, Asitazia-Bulv. 9, loĝ. 3, 
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Litovujo (Lid. 8.—). S-ro Vladas Butkus. Ul. Gimnazija, Mai- 
ronio 12, Kaŭno. 

Nederlando (fi. 2.— : S-no Caiherina J. Koskes-Dirksen, 
Anemoonstraat 90, Hago, po : lkonfo 52 008. 
j Palestino (1 DoL) N. B. Havkin, Jerusfjlemo, Givet Seul. 
Polujo (zl. 8. -): S ro Chajm Ku>nir, 11. Orwida 5 \Volomin 
povvidt Kad7ymLnski. 

Rumanujo (100.— leoj) I. lonesku-Kapatzona. Str. Dr. Istrate 
Nr. 10, Bucuresti V. 

Sovjetunio (R. 1.50); U. U. Zejcev, Moskvo 60, Lefortovskij per. 
7a kv. 

Svedujo (Sv. Kr. 5.— ) : Sven Edcnbv, Gefle 2. 

Svisujo (sfr. 4 ): S-ro Paul Enz, ^Siga 4 * Bo ( ssersdorf*Zŭrich, 

po-tkonto VIH/17U62. 

Usono (dol. 1.—) : S ro Kerl Froding, 124 King Streel, Madi- 
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El la landoj necititoj oni sendu reKte ol lu redaktanto ia egalvaloron de 4 svisoj frankoj. La kuponoj de UEA estas akceptatflj 
kaj eslu uzolaj prcfere ol nacia mono. Anoncoj pri vegelaraj man£ejoj kosla: la egalvnioron de dek svisoj trankoj 


La VECiETARA IJGO ESPEKANTISTA (V. L. E.) eslis fondata en la jaro 190?vu. dum In Dresdena Univcrsola Kongreso 
de Esperanto. Ĝia organo, la ..Vegetarano" estis fondata en la jaro 1914*a. La kolizo por VLE kej lo abonpago por lo ,,\cge- 
tarano" estus idenlaj. La ,,VegeJurano*‘ apcras dumonaie.do sesfoje en la jaro. 

La ceio de VLE eslas, disvestigi hsperanton inter la \egetaranoj kaj Vegelorisnion inler la Esperonlistoj. Krome, danke 
al nio internacia helpa lingvo, ĝ\ volas helpi kej entaŭenpu : i la internacian vegetoran movadon kaj lo solidarecon inter vege* 
taronoj de ĉiuj landoj pli efike, ol tion povus fari naciaj organizoj a 1 revuoj. 

Eine, nio iigo volas kunigi eron da homoj. kiuj inlerkonsente kornplotas kontrau ĉio malbona kaj kiuj sublenas interne je 
la Espcranta movado la elikan nivelon dc nic komuna volo. 

Ln ^encrala sekrclorio koj kasisto de VLL eslas nune I. loncsku-Kapatzana. BuLureŝto, \ . Str. Dr. lstraie 10 , lelef. 
5*24.72. Rumanujo. Landaj sekretarioj prizorgas intormojn, enkasigos koiizojn, propagandas kaj tradukos, se oportune. artikolojn 
cl nia organo por naciaj parenccelaj eldonajoj. 


Ni vivu la vivon ! 


Malsanoj, tro da puo, alkoholiŝmo, iabukuzado, 
maljuniĝo kai morlo anlaŭlempo, jen partelo el la 
multnomhraj nialbonoj per kiuj la nuna homo povas 
tre i»one iieri. 

Krizego, forŝlelado de la laboro aparlenanla al 
la popolo, klasbalalo, polilikdispulaĉoj, diklaluro, 
revolucioj kaj ni i 1 i t o, jen aliaj malbonoj kiuj kon- 
sisligas la nunan socion hazitan sur menscgo, eks- 
pluatado, krimo kaj unuvorle sur eio kio esias aĉa 
kaj rnalbona. 

La homo csias rezulto de la sociinfluo, la socio 
eslas aro da malbonaĵoj konsistanta el la malvirioj 
de siaj eroj. 

Neniam pli ol kiel nun, la socio ne havis 
liom mullajn dogmojn kaj pensadsisiemojn; neniam 
la socio suferis tiom multajn kaj rapidajn Iransformi- 
ĝojn kiel nun, kaj kion signifas iio? Cu ili eslos 
necesaj ? Kiuj eslos In sekvoj kaj la rezulloj de 
fio-ĉi ? 


Aniaŭ miloj da jaroj kiam la prahomo estis mal- 
kapabla konscii pri Ia nalurfenomenoj, !a homo, pro 
neceso klarigi al si la plej gravajn fenomenojn, kiai 
la sunieviĝo koj sunsubiro, la pluvo, fulmotondro k. 
f. p., kreis^ Dion, kies manifestiĝon li supozis esli 
ĉiupĉi fenomenoj. 

De liu fempo ĝis nun pasis ionga tempo, la 
homaro evoluis, la homoj ne plu kredas dimanifes- 
tiĝo tiujn fenomenojn, h nun scias, laŭ diroj kaj 
instruoj de liaj instruanioj, kiet okazas pluvo, iertremo 
k. t. p , li hodiaŭ kapablas krei fulmotondron de mili- 
onoj da volloj. fari tagon el noklo kaj noklo el lago, 
li sukcesis aŭdigi la voĉon kaj manifesfiĝojn liajn 
Irans landoj kaj maroj, same li sukcesis vidigi tiujn. 

La nuna homo ne nur ne kredas plu je Dio, 
sed li fariĝis Dio pli supera ol tiu kiun iam al si li 
estis imaginta. 

Sed kial do iiom ria dogmoj; kial iiom da mal- 
bonajoj ? 

La homoj ne konscie kreis ĉi-tiujn ; tiuj ĉi eslas 


* 


Grava! Korespontlleterejon, knlizojn, gazelojn, bonvolu sendi al HOVfi fiDRfSO! 
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l 10 mo k]n- vi<la se d 1° amasoj papagis 
xiam alia kl vi(1 ulo perfekligis aŭ plibonigis 
m%i alian kreajo 471 ka Ĵ en niomento en kiu la 
! povis diri, ?la pl uv o okazas pro tiu kauzo, aŭ 
n post lernaĉ* 0 k povis konduki auton, aeroplanon, 
s en tiu mo! Ĵien f° k detruis sian malkleran Dion 
sin surIronbtM s kie\ Dio. En la momento en 
# nu Dio estif> detronigita estiĝis la dogmoj, ĉar 
i ĉiuj sin krerfis Dio. Sed je la sania momento 
s la homo iorigis Dion, la dogmoj kaj la mah 
jtĵoj surŝutis mondon. 

La Dio-homo kiel ĉiu iromemfida fariĝis kruela 
idiotiĝis. 

Hodiaŭ la homoj balbutaĉas, ke ili estas pli 
ij ol iliaj antaŭuioj, ke ili estas pli progresemaj, 
^onaj, ke ili ne esias aĉa religiemuio, sed ili 
» atelstoj, metodistoj, aŭ mi ne scias kion 
sraŭ 

La hoino, nun ne plu estas devigita cerbumi 
hi aŭ alia demando, lli ne devas krei novajn va- 
fo, ĉar per la mono, nobelectitoloj k.t.p. ili povas 
la scion. La nuna homo ne bezonas grimpi sur 
►onton por ke li vidu la belaĵojn de la haturo, nun 
aviadilo aŭ per montveturilo la homo povas vidi 
l» sidante ĉirkaŭ tablo, manĝanie kaj trinkanle li 
is sendanĝere ĝui pri lio kion la naluro, — tion 
^edas, kreis por lia Moŝtaĉo. 

Per mono, la komo hodiaŭa, aĉetas la liberecon 
kapablecon de liaj proksimuloj; pro mono ĉiu 
o povas prostilui sian Iiberecon kej klerecon. 

La moderna Dio esias la malgrandaj mamonidoj. 
La nuna homo esias pli klera, pli civilizita, ho- 
por li esias sufiĉe legi ktj li eksciu ĉion, la 
aŭa homo havas je sia dispono absolute ĉion. 
ipaiinda civilizaciano! Kie esias via supereco, 
h konsislas nur el imitado kaj papagado ? Kie 
^ viaj faktoj se ili estas nur imitaĵoj ? 

Antaŭe la homo estis pli malklera sed pli su- 
, li ne eslis diplomilo de altalernejoj, sed iiam 
te devis analizi kaj konkludi pri la fenomenoj 
- !i volis klarigi al si. 

Antaŭe Ia homoj ne ĉirkaŭveturis la leron en 
ij dekoj da horo, li dum iiu iempo apenaŭ mar- 
100 kiJomelrojn. Nun la homo eslas pii civiliziia, 
i aviadilo aŭ i apidavagonaro li vidas nenion krom 
kaj ion ŝajnanla esli lero. 

La antaŭulo de la nuna homo estis sovaĝa* 
i marŝado de 100 kilometroj li vidadis vivon, vi* 
kaj denove vivon kaj ta vivo lernigis lin kio 
i vivo. Nun, ni estu fieraj, ni vivas en la XX-a 
'filo, ni havas rnullajn Diojn kaj eĉ ni mem 
* Dioj. 

Anlaŭe la horno mortigis homon pro nescio, pro 
Jereco, nun oni deiruas ne nur homojn sed eĉ 
]- pariojn de la naturo kaj tion nur pro plezuro, 
nj eslas civilizac.ianoj! 

Antaŭe la homo ne sciis kio eslas sifiliso, 
,fro aŭ luberkulozo, ĉar li estis malklera, hodiaŭ 
I mem ne suferas pro tiuj malsanoj, je ĉiu paŝo 
r :as ĝin, sed ni eslu fieraj, ni estas XX-a 
ir tanoj! 

Ĉu ne estas preferinde anstatŭ esti sklavopagata 
pttlta mono, ni estu sendependuloj dependantaj 
la tero kaj de la leĝoj de la naturo ? Ĉu ne 


estas preferinde anstataŭigi la iiomojn Diojn per tia 
kiu estas granda Majstro, la Naluro? 

Cu ne estos pli dece por la krono de la vivo, 
ke li vivu la vivon kaj tute ne la ŝajnon ĝian ? 

Jes, estas pli bone kaj pli dece, sed la homoj 
estas XXa-jorcenfanoj, ili malkapablas rezoni pri si 
mem, ili malkapablas vivi vivon simplan! 

Samtempuloj: ek konsciu antaŭ ol estos malfrue! 
Veku vin el la dormado dolĉ-ŝajna! Liberigu vin 
el la aĉaj katenoj de la moderna sklaveco! Vivu 
libere, sekvu la Majstron Naturon. 6i estas la 
plej bona patrino por tiuj kiuj ĝin komprer.as, sed 
ĝi eslas ankaŭ la tombejo de la nuna fi-aĉa-homo. 

Ni vivu !a vivon, ne la ŝajron ! 

i. Ionesku-Kapatzana 


A! la landaj sekretarioj de V.L.E. 

La redaktanlo de „Vegeterano w kaj 6-rala Sek- 
retaric de «V.L.E/' malgraŭ siaj bonaj inlencoj pri la 
bono de la Bulteno kaj de la Ligo, ne povas efike 
labori por nia celo, se li ne estos helpata de la 
landaj sekretarioj. 

Tial: mi petas ĉiun landan sekretarion, fari tiun 
malgrandan oferon kaj, laŭ eble, raportu pri Ja f)ro- 
greso de vegelarismo kaj parenccelaj ideoj en sia 
lando. 

Sendu ĉiu dumonafe, Le. unu monaton anlaŭ la 
apero de la Bulleno, vian raporlon. 

Tio esias bona inferligilo inler la samideanaro 
tutmonda. Tiel ĉiuj povos ĝoji okaze de sukcesoj kaj 
helpi okaze de malsukcesoj, en sia lando. 


A1 la Kamaradoj de Sovjetunio. 

Car en Rumanujo estas maleble ricevi ko- 
respondaĵon, presaĵon k.t.p. el via lando, sen havi 
malagrablaĵojn, bonvolu sendi ĉion rilate al nia afero, 
al samideanino ), Roskes-Dirksen, Anemoonslroaf 
96, Haago , Nederlando . Si afable sendos ĉion al mk 

^ S*c 

La kamaradoj el Sovjetunio estas tre petataj 
raporii pri la vegelara vivo en ilia lando. 

Esius tre intorese, se oni sendos ciferojn kaj 
precizajn dalojn. fotografajojn k.t.p. pri la vegetara 
movado en ilia lando. 

Ĉion oni sendu al la supre indikita adreso ! 
Dankon por ĉio ! 


Vegetara Hotelo „Pomona‘* 
en Hogo (Neder)ando), Molenstr. 53, estas modela gast* 
ejo kej devus esli vizitato de Ciu samideano trepasanta 
Hagon- Varma kaj molvarma akvo en ĉiuj ĉambroj. 
Alodela pureco. 
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La malutileco de la viando je homa nutrado 

de D-ro P. M. $USTER 

Profvsoro ĉe Ia Unloersitato el )a$r, Runmnujo 


La homo laŭ lia strukturo inklinas al oegeta- 
rismo; tion moniras la anatomio de liaj digest- 
oparato kaj dentaro; lia adaptiĝo al la karnioorismo 
havas kiel rezulton aperigon de multaĵ malsanoj, kiuj 
ĉe oegetaranoj tute ne ekzistas. 

hstas absolute certe, ke por daŭrigi sian 
viopooon t la homo bezonas ĉerpi liajn nutrosubs- 
iancojn el la ekstera medio, por ke transformotaj 
en la digesitubo, ili povu trairi en la histojn kaj 
tie okazu la ĉelŝanĝado de la subsfancoj, ĉar la 
uioanta maferio per funkciado sin uzas kaj tial ĝi 
devas ripari ĝiajn perdojn , ~ do, la oioo konsistas 
el konstanta ŝanĝo inter interna kaj ekstera medio. 

La analizo de la protoplasmo, tio estas de la 
substanco konsistiganta la vivaĵojn (plantan kaj 
bestan), montris ke ĝi esfas arc da kemielementoj 
tre homplikformula) kaj ke sekoe, lci tuta homorga - 
nismo estas esprimo de pura kemiismo kaj kiel 
sekvo la manifestado de la viopovo estas fufaĵo de 
formuloj fiziko-kemioj. 

La perdoj de la kemiaj subsfancoj, okazantaj 
dum la funkciado de nia organismo, devas esti ansta- 
faŭigatajper aliajkemiaj similaĵoj: tiel oni konstafis 
ke nia nutroĵo deoas enhaoi: Karbonon, necesan por 
la bruligado, azoton per kiu refariĝas la oiosub- 
stanco, same mineraloĵojn kaj akvon, necesajn al 
la dioersaj transformiĝoj . 

Oni kalkulis ke la maturaj homoj , bezonas en 
la ĉiufaga manĝaĵo: 20 gramojn da azoto, 280 

gramojn da karbono, 50 gramojn da saloj kaj 2000 
gramojn da akoo; por ke la oioo estu daŭrigata, 
ĉiuj-ĉi materiojn ni prenas , ĉu el viando, ĉu el ve - 
ĝetaĵoj. Nun ni atingis vojkrueon kie ni de?as elekii 
la nuiraĵon kaj ei la sekvontaĵoj ni vidos la danĝeron 
de lo viando en la homa nulradc. 

La viando, per ĝia konsisleco kemia esias mal- 
uiila al la organismo, ĉar ĝi kaŭzas esiiĝon de muli- 
nombraj venenoj kiujn lo renoj ne povas eligi kaj 
sekve de tio ili restas en la ĉeloj, formanle nulro- 
medion ireege taŭgnn a! la kulfurado de la haktcrioj 
kaj per iio la homo sin elmetas senrimede al la 
minaco de ĉiuj malsanoj. 

Nin ne surprizas, ke la viandomanĝanloj ĉiam 
plendas pri podagro, kancero, k.t.p. Cio-ĉi estas 
sekvoj neeviteblaj de la viandreĝimo kun posiaj efikoj 
ĉar neniu pensas, ke la malsanoj eslas kaŭziiaj de 
viandaĵoj, alkoholaĵoĵ, kaj tabakuzado, ili pensante 
ke la malsanoj venas senkaŭzo kaj sendepende de 
la nulraĵo, la malsanoj devis foje veni; la viand 
manĝanloj ne povas imagi la morlon naturan, kiel 
sekvon de la organa funkciĉesado. Plurfoje la 
sekvoj de la konsumado de pork - kaj bovviando, kiel 
ankaŭ de la fiŝaĵo manifesiiĝas tuj, ĉar sanifoje kun 
la viando oni englufas ankaŭ parazilojn kiaj Teniu 
solium, Tenia saginafa kaj Batriocephalus latus ! 

Tiuj-ĉi paraziivermoj, ĉu kie! larvoj, ĉu kiel 
maturiĝintaj vermoj multege maluiilas al la homo kaj 


laŭ cirkonstancoj, la fino eslas la morto de rindi- 
viduo. — Ili eslas ricevaiaj kiel larvoj aŭ kiel kisti- 
cerkoj kaj nome: Tenia solium el la porkviando, 
Tenia saginata el la bovviando kaj Batriocephalus 
latus el ia fiŝviando (plej ofie el ezoko). 

Atlnginle nian iniesion, fiuj-ĉi kisticerkoj kiuj estas 
nur miniatuiaj tenioj, demetas sian kapon (scollex-on) 
proviziia pei pinĉiloj kaj suĉiloj kaj sin bone fiksas 
en la intestaĵmukozo ki e n sin nulras kiel en la sino 
de Abrahamo per la inieslsukoj. lli kreskas kaj atin- 
gas fabclan grandecon de 8, 12,14 metrojn da longo, 
ilia korpo estas fonmla el ringoj pli kaj pli grandi- 
ĝanlaj ĉe la malantaŭa parto de la korpo, estanle 
plenaj je miloj kaj miloj da oveloj, 

Tiel la vermokorpo povas havi pli ol milon da 
ringoj kaj laŭmezure de ilia ŝiriĝo ĉe la fina parlo 
korpo, ili kreskas ĉe la komenca, ĉar tuj najbare de 
la kapo ekzisias burĝonada zono kiu ansiaiaŭas la 
perdojn suferilajn. 

La oveloj de Tenia solium eligilaj kune kun la 
fekaĵoj, eslas manĝataj de porko, tiuj de Tenia sagi- 
nata de ia kornbesloj kaj liui de Baii icephaius latns 
alingos ĉefine akvon, kie iu ezoko ilin englulas. La 
ovoj sin disvolvas respektive en iliaj gasiigantoj. 
naskanle larvojn kaj kisiicei kojn, kaj la konsumado 
de tiu infeklila viando donas lo malurajn parazitojn. 

En la plimultaj okazoj iiuj-ĉi paraziloj kaŭzas 
gastro-iniestajn rnalsanojn, manifestiĝariiaj per dolo- 
regoj stomakaj kaj opedicitaj. La digesttubo suferas 
pro ĝenerala hiperstesio, sed pleje suferas la sto- 
mako pro mallakso aŭ lakso. La malsanulo suferas 
ankaŭ pro hepatkrizoj kaj la urino eslas enŝarĝila 
per galaj pigmentoj. La plej alnrmaj simptomoj de la 
helminitiasio es<as la nervaj malkviefigoj, ĉar oni ri- 
markis krizojn epilepsiformajn kaj hisl^riformajn. Oni 
rimarkis psikajn malnoi inaligojn, sufokadojn kaj eĉ 
morton. 

Je Balrioceplialo, kiun oni ricevas el la viando 
de fiso, ĉe Ja malfeliĉegaro pli supre priskribiia oni 
aldonu ankaŭ gravan anemion. jen fiom da danĝeroj 
je kiuj sin elmelas la konsumantoj de la viando, ĉar 
eĉ la lreŝa kaj pura viandaĵo enhavas venenojn kaj 
en la ĉelojn ĝi lasas restajojn, elmetante nin je 
bakleriaj malsanoj kaj liam kiam ĝi estas infektila, 
ni iĝas viktimoj de la paraziioj kiuj senĉese verŝas 
venenojn en nian organismon. 

Pro iio plej necese estas ke ni uzu higienajn 
nufraĵojn, facile asimileblajn, senvenenajn, kiuj ne 
lasas restajojn en la ĉeloj (veraj bakterioneslojj kaj 
tiuj eslas nur la vegetala nutraĵo. 

Tiom la albumenajn subslancojn kiom tiujn ier- 
narajn, grasaĵojn kaj la sukerajn, necesajn al orga- 
nismo, ni devas ĉerpi nur el vegetaĵoj, forigante 
komplele la viandon ka7 la produktojn besiajn, ĉar 
la progreso en la fizika kai psika disvolviĝo eslas 
realigebla — nur per v e g e t a 1 i s m o. 

E1 t ,Vecielarismu!“, tradukis Ionakap 
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La XV Buigara Vegetarana Kongreso 


Ĉiujare la bulgaraj vegeiaranoj, organiziiaj en 
B V. A. kunvenas je kongresoj en diversaj urboj 
a lando, kongresoj, kiuj — per sia poziiiva la- 
> — markas la ŝiupojn de la ĉiam pli kaj pli 
*kanta niovado de paca, senmorliga vivo. Elĝer- 
a sub la influo de Ia religi-filozofia inslruo de 
10 Tolstoj, liu movado iidele konservis ia kerno- 
jn de iiu inslruo: amo al ĉiu viva esiaĵo kaj 
-crforlo al la kunhomoj. Bazila sur clika funda- 
-.lo, la movado lamen unuigas en si ankau indi- 
,ojn, kiuj iĝis vegetaranoj pro la ne malpli gravaj 
iivoj la sciencaj. 

Ĉi-jare la kongreso — jam jubilea — okazis je 
5«5a de seplembro en Plovdiv (en „la dua bul- 


a ĉefurbo“). Gi kunigis proksimume milon da 
sicelanoj, veninlaj el ĉiuj partoj de la lando por 
rŝanĝi pensojn, speriojn kaj ideojn pri la komuna 
ro kaj por diskuii la metodojn por senĉesa irado 
La idealo elekliia. 

La detalaĵojn, pro manko de loko, mi eviias. La 
i problemo, kiu okupis la aienton de la kongreso 
s tiu pri Jiberigo da la tero de la vegeiara ko- 
) Meĉkjur ". *) kaj per la sukcesa solvo de tiu 
Wemo, la XV-a jubilea kongreso de la bulgaraj 
lelaranoj akiris nedisputeble altan signifon en la 
N> de kongresoj, distingiĝante per sia absoluta 
animeco kaj krea vo]o. Oni proklaniis la Asocion 
«riganlo de la tero“ kaj iuj formiĝis plenumko- 

•) La tero dc Meĉkjur, entute 265 dekarojn, estis aĉetifa 
u fondita en 1925-a j. dc butgaraj ncgetaranoj koopcro. Por 
b* de la tero, konstruaĵoj, elektrizo kaj multaj terkulturaj 
I ^sjoj la koopero riceois kreditojn, kiujn elpagi nun urĝas 
.m fiaski la bela cntrepreno. Por saui la Igsfan , lau decido 
■ kongreso, Ia Bulg. Veg. Asocio, kiel ,Jiberiganto ,t zorgos 
■Br la afero. Oni esperas ke en la dauro dc tri jaroj la 
■to plenc ,.libcrigos ,t In teron de Meĉkjur kaj 1 pooos efek- 
u ks planon por reorganizo de la kolonio kaj fondi poste 
koloniojn en la lando. 


miioto kiu jam dum la kongrestagoj kolekiis — en 
formo de monoferoj — la konsiderindan sumon de 
280.000 levoj por la nova r Fondo por liberigo de la 
lero\ Tiel alpoŝinte al la vasia soci-konstrua kaj la- 
borreforma kampo, anlaŭ la movado sendube mon- 
friĝos belaj perspekiivoj pri poziiiva influo en la socio 
kaj idea vivo de la lando. 

Referinioj kaj paroladinloj dum la kongreso: 
Ilia Enĉev-prezidanio de B.V.A., D-ro Nikolaj Slanĉev 
redaktoro de la asocia organo w Zdrav jivot u , D-ro 
Lazar Karaivanov, Itia Ivanov koloniano de Meĉkjur 
kaj agronomo Minju Edrev. 

La kongreso deziresprimis ke ĉiuj bulgaroj ve- 
geiaranoj aiiiĝu en la Asocio por ke la lasta inde 


prenu sian lokon en ia socia vivo de la lando. 

La sidejo de la Asocia restas en Kazanlik. Kiel 
plenumkomiiaion de la Asocio oni eleklis la sek- 
vantajn s^mcelanojn: llia Enĉev, D*ro Nikolaj Sianĉev, 
Minju Edrev, Pavel Teoharov, D-ro Lazar Aĝarov, 
Nanju Ganĉev kaj Kristo Kadankov. Kiel redakiorojn 
de la organo — D-ro Nikolaj Sianĉev kaj Pavel 
Teoharov. 

La irian lagon vespere ia kongreso esiis fer- 
mila per parolado de nia elokvenla oraioro Jordan 
Kovaĉev. 

La sekvanian iagon la korigresanoj viziiis la 
kolonion Meĉkjur, kiu distancas 5 kilometrojn de 
Plovdiv. 

A1 ĉiuj eksterlandaj kaj speciale rumanaj sa- 
mideanoj, kiuj sendis salulleterojn al la kongreso, mi, 
je la nomo de la kongresanoj, kiel ĝeneraia sekre- 
iario de la kongreso, esprimas niajn sincerajn dan- 
kojn! Ni ire, Irege bedaŭras ke ni esiis senigitaj de 
ĝojo vidi en nia mezo ŝaiatajn gastojn el Rumanujo 
kaj aliaj landoj. Ni ĉiam esias prelaj frate gasiak- 
cepti ilin kaj esperas vidi ilin je nia venonta kon- 
greso. 

Teodoro K. Popov 








VEGETAHANO 


17 



Oscar Bŭnemann 



naskĝis la 19-an de junio 1885-0 en Hamburgo kiel 
filo de eksportkomercisto Hermann Dŭnemann , pa- 
iro de ses infanoj. Post la lernejaj jaroj O. D. far - 
fc )is lernanto en eksportfirmo , /;or faricji komercisto. 
X/ baldaŭ uidis, ke por li pli bone taŭgus alia pro- 
fesio , ekzemple la instruisfa; sec/ // ne /70t>/s decid- 
por ŝanĝo kaj tial restis sur la vojo komcncita. 
En printempo 1905-a li troois okupon en Par- 
zo, kie li restis ĝis printempo 1907-a. Tie en la 
infro 1905-06, instigita de la Bulonja kongreso kaj 
e sia frato Paul en Anglujo, kiu jarn unu jaron 
j frue lernis Esperanfon li lernis nian infernacian 
ngnon. La medio de la esperaniistoj en Parizo kaj 
ideoj Hgitaj ai la Afero esfis tre simpatiai al li f 
r j lia unua traduklaboro en la kurso de s-ro de 
oppet estis artikolo de Berta von Suttner kontraŭ 
milito, el germana semajna reuuo Die Wocbe . 

jam tiam leginte du arfikolojn pri uegetar- 
o en la bundamenta Krestomatio, uolis fariĝi ue- 
tarano; sed li esfis ĉiam tre maljorta junulo , kaj 
I lia patrino f timema pro Iia sano> admonis lin 
traŭ la uegetarismo. Tamen, du jarojn posfe, 
n uojaĝo en Italujo en printempo 1908-a , // riceuis 
fortajn impresojn pri vegetarismo , ke li faris 
decidan paŝon, cetere ankaŭ sub la influo de sia 
ranto-amiko Renĉ de Ladeveze. 

En majo 1907-0 B. reiris, dum uoje uizitante 
lujon, al Hamburgo, kie la 26. II. 1910 li edz- 


iĝis kun f-ino blisabeth Hujfmeier, esperantistino 
kaj vegetaranino kaj entuie feruora anino de ĉiuj 
ideoj etikaj kaj sociaj ligitaj al tiuj du mouadoj. 
En junio 1912-a la familio B. fransloĝis al Milano 
en Itulujo, kie B, fondis sian propran firmon kun 
itala firmano , sub nomo Bŭnemann 6, Barfolucci. 

La mondmilito deuigis la familion en aprilo 
1915-a foriri el Italujo, kaj en februaro 1917-a, dum 
la seuera malsafuintro en Oermanujo , la geedzoj 
perdis sian karegan filinon Elisabeih naskiĝinfan 
1911. B mem post multaj klopodoj sukcesis fariĝi, 
pro siaj linguaj konoj, interpreiisto kaj tiel euiti la 
uzadon de mortigaj armiloj. Li estis dum la lasfaj 
milifjaroj en Rumanujo kaj Erancujo kaj reuenis en 
decembro 1918-c al sia familio. 

De tiam l; restis loĝanta en Hamburgo. Lia 
/7/o Oskar, naskiĝinta en septembro 1915-a en Mi - 
lano, fariĝis sfudento de matemafiko. Lia fdino 
Gertrud naskiĝis en aprilo 1921-a kaj estas ankoraŭ 
lernejanino. 

La geedzoj hauis la feliĉon , ĉeesti kelkajn es- 
perantokongresojn kaj rilati multe kun gesamideanoj 
el la multaj landoj. Komercaj uojaĝoj al mulfaj lan- 
doj donis al B. okazon kontakti kun esperanfistoj 
kaj kelkfoje propagandi en fremdaj lokoj. Pro la kri- 
zo li pcrdis en la fino de la jaro 1952-a sian fir- 
man postenon kaj nun laboras sub sia propra firmo; 
sed la daŭranfa krizo malfaciligas lian klopodon. 
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EI multaj landoj 


Austrio 


Dum 16-a — 31-a de Okiobro en la Kooperaiiva 
f.idejo Slafa en Vieno, VII, Mariehilfersirasse 120, 
tazis denove ekspozicio de la „Ligo de Socialisfaj 
ivreformuloj", aranĝiia sub la iiiolo „Vivu ĝusie dum 
l laboriago ! Guu ĝusie Ia fesioiagojn !“ 

Gi iemas pri korpflegado, kontrau-alkoholismo, 
Dnirau-nikoiinismo, vegetarismo, sporio, prakiika 
leblaro, racia veslaro. k.i.p. Samlempe okazis paro- 
idoj de K-do D-ro J. L. Stern (Estro de la Social- 
tmokraia insirufako, Aŭslrio) pri „Homo aŭ fi-burĝ- 
inulo", de K-do D-ro W. Guimann (esiro de la 
Dcialisiaj vivreformuloj) pri „Vegeiarismo laŭ kura- 
*ia vidpunkio" kaj pri „Novaj kuracmeiodoj“, de 
<lo Prof. D-ro Rudolf Srnola pri „Saneca vivma* 
tTo“, de K-do Arhiiekio Georg Kraŭ pri „Loĝej kaj 
^iar-reformo" kaj de K-dino L)-ro Franciska Marbah 
* «Moderna kuirado“. Ci-Iasta posi la ekcpozicio 
f Jis plurajn kuirkursojn vegeiaranajn. 

La ,,Ligo cie la Socialisiaj vivreformuloj" okaze 
t iiu ĉi eksjjozicio eldonis flugfolion kun celo aten- 
p la laboristaron pri vegetara vivmaniero. 


Bulgarujo 

Dum la XV~a jubilea vegetara kongreso okazinta 
Plovdiv, okazis ankaŭ fakkongreso de la esperan- 
sj vegeiaranoj. Detaloĵ mankas. 

Danujo 

Oluf Egerod raporias en Vegeiarisk Tidsskrifi 
„dorsosak-konkurso“ aranĝiia de Ia gazelo Poli- 
La premion pro la „plej laŭge pakita" dorso- 
ricevis kuracisto, kies dorsosako inier la „ne- 
jĵoj" enhavis: konjakon, du pipojn kaj tabakon. 
diras O. E , vidu, sur kia alla ŝiupo staras la 
jro de niaj kuracisioj! La ciliian oficialan revuon 
la Dana Vegelara societo nun redaklas s-ro Tho- 
E. Spur, Isledgade 7, si., Kopenhago V. ~ Rilate 
^va leĝo, kiu devigaŝ niargarinfabrikojn, uzi certan 
ilon da enlanda porka graso, la vegelaranoj ri- 
de la aŭtoriiatoj kaj leĝdonantoj ceriigon, ke 
ios escepion, iiel ke iliaj vivprincipoj ne esios 
alaj de iiu nova leĝo. — La konata eldonejo 
?ndal publikigis libron (Raasyllning,. prezo dkr. 
pri konservado de fruktoj en kruda sfato. Tia- 
re konserviĝas la freŝa gusto kaj la viiami- 
Axel Pille, Kannikesiraede 5, IL, Kopenhago K, 
vegeiaran alllernejon. 

Germanujo 

Per dekrelo, ĉiuj organizoj koniraŭ la vakcinado 
Saksa Republiko esias nuligiiaj kaj malperme- 
Paragrafo 4 de iiu dekreio malpermesas ĉian 
ĉu individuan, ĉu socielan. kontraŭ la vak- 
►. La presaĵoj de ĉiu koniravakcina movado 
sekesiriiaj — La vivisekc.ado en Prusujo estas 
mesiia, kaj iiu malperrneso baldaŭ elendiĝos 
!a regno. Sed la efiko de tiu-ĉi leĝo estas 
per unu el ĝiaj paragrafoj, kiu permesas vivi- 
por sciencaj celoj, La regisiaro admonis 
iranojn konlraŭ plivasiigo de la grenproduki- 
posiulas, ke Ia kamparanoj malpligrandigu la 


spacon por grenprodukiado kaj ansiatŭe plivasiigu la 
produkiadon de olehavaj frukloj, bestnuiraĵoj kaj f : b- 
rodonaj kreskaĵoj. — Morfis la 7.6.53 D-ro med. 
Franz Schdnenberger, la plej konaia pioniro de la 
naturkuracada movado en Germanujo. 

Grandbritujo 

Rilaie al la irdencoj de Ia Aŭsiralia regisiaro 
fari el la nordaj nekulfuritaj regionoj de Aŭstralio 
grandegaj besibredajn ieriloriojn, la Briia Vegeiara 
Socieio, Manchesier, proponas, ke ĉiuj vcgetaraĵ so- 
cieioj pere de la lniernacia Vegeiara Unio kaj de la 
Ligo de Nacioj klopodu, por ke la spaco civilizoia 
estu utiligaia al homaro. Tio signifas, ke oni iie 
kuliuru vegetaĵojn por nuirado kaj ke oni evitu mal- 
justaĵojn kontraŭ la indiĝenoj. 

Mortis la 14.9.55 82-jara, Ernest Bell, pioniro 
de vegelarismo, prezidinlo de la angla Vegetara So- 
cieto kaj gvidinlo en mullaj humanaj movadoj. Moriis 
ankaŭ la konata ieozofa gvidantino D-ro Annic Be- 
sant (1847—1935), la 20.9.55. Ŝi estis fervora vege- 
iaranino kaj aplikis siajn humanajn celadojn en la 
laboro favore al Ia Hindoj. 

Nia Samideano D-ro Svdnev M Whilaker, 16 
Park Avenue, Sharsion, Manchester. eldonis broŝuron 
„Man’s Natural Foocl" (la natura nulraĵo de la homo) 
publikigitan de la Vegeiara Socieio, 59 Wi!ms!ow 
Road, Manchesler 14, Anglujo. 

Hispanujo 

La Kalaluna revuo „Regeneracio“, en arlikolo 
de Enric Gabas pr! la socia demando, diras: 

„La hodiaŭa socio eslas koniraŭnaturista, ĉar ĝi 
permesas kaj eĉ sin bazas sur la maljusleco, faras 
la homojn egoistojn kaj forpuŝas la solidarecon, kaj 
pro tio la naluristoj' balalas por kompleta socia trar,- 
sformiĝo". La revuo invitns por letera esperanto- 
kurso. 

Litovujo 

Sialistiko montris, ke el la inslruislaro de Liio- 
vujo 50°/o cslas absiinuloj de alkoholo. 

Nederlando 

La vegelarismo en Nederlando esiis sufiĉe 
mulfe konaia dum la lasiaj jaroj. 

Per la bonega organo „Vegetarische Bode u 
(Vegetara renuo), per flugfolietoj , propadanda ga- 
zeto 7 ekspozieioj , prelegoj , kunnenoj oni informas 
la popolon pri la senbesta nufrado . Efektioe la 
sukceso esfas hontentiga . La ligo nombras i400 
anojn, sed pli granda nombro de neliganoj sekeas 
la oegetaran nutradon. 

En Soest loĝas Felix Orlt, redaktoro de la 
oegetara reouo , kiu ceiere estas famkonala pro 
sia scio pri la oegefara uiomaniero , en la reouo 
oni irooas seriozajn artikolojn . S-ro Felix Ortt , 
informas senpage ĉiujn kiuj ŝafas koni la princi- 
pojn de la vegetarismo . Ankaŭ senpage oni riceoas 
ta dioersajn fiugfolietojn . La ligo posedas graoan 
bibliotekon. La parencoj unuiĝoj por naturhurcado 
kaj kpnfraŭ oioisekcado memkompreneble faras 
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propacjandon por la vegetara diefo. tn diversaj 
lokoj troviĝas oegetaroj restoracioj; Ia grandaj urboj 
posedas bonegajn vegetarafn hotelojn. Dommasfrinoj 
povas frovi bongusfajn recepfojn en la diversaj ve- 
geiaraj kuirlibroj. 

Vegeiaranoj el fremdaj landoj certe estos hon- 
tentaj, viziiante Nederlandon, pri la vegetaraj 
institucioj kaj ankaŭ la esperantaj rondoj ĝojos pro 
ilia vizifo. 

Cath. Roskcs-Dirksen, Lancla Sekreinrino , 
flaago, Nederlando. 

Norvcgujo 

La 1-an de sepiembro 1955a !a „Banano“ 
25-jara vegeiarano Sverre Sbrhus el Trondheim, 
Noivegujo, gajnis sian grandan venkon kontrau la 
Lbifsteko". la 26-jara kandidato Sigurd Bernt de la 
buĉistoj, en la vetmarŝado de Kopenhago a! Oslo. 
La vegetarano bezonis por la distanco de 560 km. 
110 horojn kaj tiel superis la rekordon de Ia konafa 
▼egelarano Nollo Fipp per du horoj. La kandidalo 
de la buĉisto, viandmanĝanto, alkoholulo kaj fumanto, 
jam posl 70 km. devis rezigni pro kordoloroj. x 

Dum Ia vetmarŝado, la vegeiarano vivis per 
hananoj, pomoj, oranĝoj, pano, lakto, butero, mar- 
garino (planta), mielo, terpomoj, tomatoj, kuiritaj 
legomoj kbj beroj La kalorikvanto el tiu nutraĵo 
Lstis meze 530) ĉiutage. Soifo moniriĝis malofie, 
Laj ĝi estis forigata per iomele da akvo. La pezo de 
junulo dum la marŝado malkreskis de 75 kg. al 
|72,5 kg. Digestado kaj alia farlo dum la tuta iempo 
konegaj. 

Palesfino 

ferusalemo. — La ĉi-tiea hebrea vegetara aso- 
vigle laboras. Post la eldono de hebrea traduko 


Kvitancoj 

laurigo de la kvilanco en „Veg. w XV ? l/2-5 paĝo, 10. 

Friedrich Ader gmk. 5.—, Bosso PascuaL 
L Carcia, Kalvo M., Luraschi Egidio, Peviano Abel, 
po 5 arg. mono — Arnold Antolik, Dr. lstvan 
i , Mor Bihari, ĉiu po 4 pengo, N. B. Havkin, 1 dol, 
fcgeiarano, ierusalemo 1 dol. — St. Bakaroviĉ. P. 
jrrnev, D. P. Ĥrisfov, A. D. Aianasov, N. C. Ne- 
Uov, S. Bolev, T. Kejdov, H Barbov, M. Zlatonova, 
| Edrev, S. P. Aposlolov, G. Damjanovski ĉiu po 50 
Loj, ĉiuj el Bulgarujo — Si, Viliuns, J. Duda, V 7 . 
m js po 5 K M., — Johann N. Menschick, A. 
■dner, ĉiu po 5 gmk. 

AI ĉiuj poganioj, koran dankon ! 


Respondoj, informetoj, petoj kaj dcziroj 

Represo kaj traduko cl nia bulteno estas per- 
b/o ec dezirataj hondice; ke la „Vegetarano*‘ 
f citaia kiel fonto. 

i E! la landoj de kie oni ne povas sendi monon, 
L endu internaciajn respondkuponojn. 


de Ia fama vegeiara arlikolo de L. Tolstoj „Le unua 
ŝtupo“ oni komencis cldoni hcbreari revuon „Vege- 
iarario", kiu eslas dediĉila ankau al la paca movado. 
La ĉi tieaj hebreoj esperanlistoj inlenca? eldoni ĝe- 
neralan esperanlan revuon ,,La inierna ideo“. Unu 
el agemaj personoj en la hebreaj vegelara kaj espe- 
ranta movadoj eslas nia samideano N. B. Havkin, 
kiu rnulte da jaroj klopodas pri la fondigo de ve- 
getara kolonio en Gival Saul apud Jerusalemo. Li 
festas 20an de Januaro 1954 la 60-an jubileon. 

Rumanujo 

La Oktobra numero de r Vegetarismul u en- 
havis 5 poĝojn dedicitaj al la problemo , kiel or - 
ganizi vegetaranan kolonion en Rumanujo. 

La Novcmbra numero, de la sama rjvuo , 
publikis la leteron de Esfir I. Koplan-Perper (mor- 
linfa anlaŭ kelkaj monafoj en Moskovo) al Lev 
Tolstoj kaj la respondon de ĉidasia al ŝi. 

La vegetara movado marŝas nefro bone , ĉar 
de posf 1914 , apenaŭ nun estas rekomenciia la 
agado por disvastigo de vegetarismo , grupo ne 
ekzisfas kaj nek societo, ĉion estante farafa nur 
de kelkaj personoj . Sed paŝo posf paŝo, ni 
venkos ! 

Svedujo 

La registaro oficiale publikigas admonojn kon- 
frau la alkoholdanĝero kaj pagas grandan parlon de 
la kosloj, kiujn havas la kontraŭ alkoholuj movadoj 
per sia kleriga laboro. 

La Sveda Vegetara Socielo festis la 10.9.55 
sian 50-an jarkunsidon en Jonkoping sub gvido de la 
konata pioniro Saxon, kiun la ĉiulagaj gazetoj nomas 
,,la papo de la vegetaranoj“. 


Organiza afero 

Mi ĝojas sciigi la anojn de V.L.E. pri la 
jenaj ŝanĝoj farotaj posf la 1-a de Jcnuaro 1954. 

1) a. La ĝenerala kotizo por la V.L E. esfos 
reduktita de 4 so. fr. kiel ĝis nun, je 5 sv. fr. 

b. Ĉar nia ligo ne estas komerca afero tiuj 
kiuj ne havas la eblecon pagi tiom, pagu laŭ volo 
kaj eblecol 

c, La senlaboraj samideanoj, laŭ peto, ricevos 
senpage la bultenon. 

2) a. La bulieno , de post la sama dato , fari - 
ĝos: ,,dumonata revuo , organo de V.L.EJ 

b. ĉia jormaio estos 16x24 cm. 

c. La amptekso esfos 16 paĝoj -\- 4 paĝoj la 
kovrilo, do, enfule 20 paĝoj. La leganto) havas la 
parolon ! 

Pro manko de loko, la ff Vegetaraj“ kaj parenccelaj 
eldonajoj aperos en la venonta numero. 

La vcnonta numcro apcros je la fino dc dcccmbro. 
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Esperanfaj eldonaĵoj. 

Unua Slovaka Kristana Princo , mil-cenf jaroj 
da kristaneco en ĉehoslovaka terolorio, laŭ D-ro ). 
rodal esperantigis Stan. Kamaryt, Braiislavo, Zo- 
hova 3. Eldonis Siovaka porfremdulo Asocio, Hotelo 
Savoy, Bratislavo, 14 paĝa broŝuro. 

Neoglifojj la monda skribo, unua lernolibro, de 
>-ro AIexandr Sommer-Batek, Prago-Liboc 162, Ce- 
oslovakujo. Prezo 2 respondkup. aŭ kĉ. 5—. 

Liiova Esperanto-Revuo ŝanĝiĝos en „Litovan 
tdon u , eldonanto Edv. Mediŝauskas, Kaunas. Apero 
eceria. 

Komenioj a\ la Komunista Manifesto , tradukis 
la angla T. Veder, formalo 11 x 17 cm. 56 paĝoj 
’ezo: fr. fr, 3,60, eldonis Sennacieca Asocio Tul* 
onda 23 rue Bover, Paris 20. 

La MondOj monata organo de Sanhaja Espe- 
jniisia Ligo, P. O. Box 274, Ŝanhajo, Cinujo, havas 
tn sia 7-a numero, junio 1953, interesan raporton pri 
na literaturo. 

La fabelo pri la granda turo kaj la malc/randa 
oktoreto . 24 paĝa libreto, verkita de samideano H. 
iScher-Calaiz, L. K. Tiu-ĉi broŝureto krom fabel- 
E>rma biografio de Dr. L. L. Zamenhof, enhavas 
nkaŭ kelkajn bonegajn rakordetojn. La broŝuro estas 
avebla ĉe Esperanto-Cenlro Rumana, Str. Dr. 
>trate 10, Bukureŝto. 

La societoj de amikoj (Kvakeroj) kaj ĝiaj 
sencaj trajtoj. Havebla ĉe Friends Service Council, 
\ jslori Road, London N. \V. 1. Kontraŭ 5 pencoj kaj 
iione (alrank). 

Barbaro kaj Eriko . Letera romaneto de Alois 
:hneider — Magda Carlsson. 40 paĝ. 13,5x20 cm. 
rezo sveda kr. 0,60.— eldonita de Societo Espe- 
nto, Fako 698, Stockholm 1. 

Dialogoj kaj komedietoj de E. Dahl. 32 paĝ., 
2x18,5, prezo sveda kr. 0,50. Eldonis Esperanto 
cieio, Stockholm. 

The Tantb Book of Homers Odysey en espe- 
ion tradukis Giles Dixey. 24 paĝ.. 18,5x12,5 cm., 

. 7 .o 1 ŝ. afranko 1 p. Eldonis Brita Esperantisfa 
c\Oj 142 High Holborn, London W. C. 1. 

Germana Esperantisto organo de la G.E.A. ; 
Im-str. 5. Berlin S. W. 61. 

Laborista Esperantisio Middemveg 226, Anv. 
rdam-O, Nederlando. 

Informoj de la Esperanfo Asocio de Estonujo 
icasi 5, Tallinn, Estonujo. 

EEsperanto Via G. Casaiis 25, Torino, Italujo. 

L'Espĉraniiste Sisteronnais f Villa Zamenhof, 
ron (B—A), Francujo. 


La Verda Mondo . Kameoko, Kioto-hu Japanujo. 

The Britisch Esperantisi . 142 High Holbonv 
London W. C. 1. 

Utrechta Esperaniisto. Rielslraat 40, Utrechf, 
Nederlando. 

Esperanto . Organo de li.E.A, Tour de ITIe i„ 
Genevo, Svisujo. 

Bulteno de Esperanfo Scienca Asocio Espe- 
rantista. 35 Rue du Sommerard, Paris.V 

Svenska Esperanto-Tidningen Ja Espero u Box 
698, Slockholm 1, Svedujo. 


Vegeiaraj manĝejoj. 

Meksiko (urbo): Comedor Vegeiariano, de 
f-ino Maria Sonn, strato Arliculo 123 ter, 5a etaĝo. 

Parizo (vidu ankaŭ antaŭajn Informojn) : w Ahim- 
sa" 5 rue Cadei, IX. Reslaurant Vegetarien, 41 rue 
Saintonge, III. „La Sanie", rue Sainle-Cecile, IX 
(antaŭe Au Grand Soleil). Rest, Veg. 5 rue des 
Filles-Sf-Thomas, II. ;Le tipi“, 189 rue St. Honore, I. 
„Pomone", 10 rue Pasquier, VIII. La lalinaj ciferoj 
indikas la kvartalon. 

Bordeaux (Francujo, Gironde) : 5 rue Dauphine 

Prago (Cehoslovakujo): Du vegeiaraj manĝejo, 
de Emil Vonika, nome: Revoluĉni Irida 7, kaj Vinohj 
rady, Mirove namesti 10. Du de Fr. Wolf, nome: II- 
Poriĉ 6, kaj II, Ŝkolska 28. w Unitaria", I. Karlova 8. 

L Konvildska 15 (jaŭde fermila). Vinohrady, Lon- 
dynska 35 (sabate iermita). Dejvice, Kvjevska 2. La 
manĝejoj de Vonika kaj de \VoIf estas fermiiaj. 
dimanĉe. 

Vegetaraj manĝejoj en Plzen, Kramarovy Sady 
16, en Brno, Josefska 9, en Bratislavo, Homelova 10, 
en Bubeneĉ apud Prago, Dosialova 10. 

Dŭsseldorf (Germ.) : Steinstr. 4, I. (ire bona) 

Hamburgo (Gerju).: Vegetara Gastejo »Da- 
heim“, jungiernslieg 3, I. Fermila dimanĉe. 

J erusalemo (Palestino). Vegetara manĝejo King 
George Street. 

Bukureŝlo (Rumanujo), V 7 egetarana resioracio 
L. Kuhne Str. Principaiele Unite 32-51. „Natura“ Pa- 
saĝo Comedia. 

Timiŝurbo. „Vegelaria“ vegeiarana restoracio 
laŭ principoj de D-ro Birchner-Bener, Sir. Bonaz 21. 


JE2S 


iva 


f Por ke ni povu antauen iri. Por aperi kiet 2 monata revuo, ni be- 
e zonas vian apogon! Pagu tuj vian abono, kaj varbu abonantojn ! 


-TlPARNiJA- — 1 ucure$ti. Str, Dr. Istrate, 10 








